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Efni: Koffinrikir orkudrykkir

Eftir ad reglum um hamarksinnihald koffins 1 matveelum var breytt hér 4 landi hefur
tirvalid af svokolludum orkudrykkjum aukist til muna. A markad eru komnir drykkir
sem innihalda helmingi meira magn koffins en 4dur var leyft auk svokalladra
orkuskota en 1 peim er koffinmagnid margfalt meira en adur var leyft. Orkuskotin eru
ekki @tlud folki yngri en 18 dra en ekkert kemur p6 1 veg fyrir ad born og unglingar
neyti peirra enda adgengilegar { dagvéruverslunum.

Lj6st var ad breytingar 4 reglum voru yfirvofandi par sem Island er adili ad evrépska
efnahagssvadinu. Neytendasamtokin hefdu kosid ad Island hefdi fylgt fordemi
Danmerkur og Noregs sem banna innflutning 4 drykkjum sem innihalda meira en 150
mg af koffini { litra. Innflytjendur { pessum 16ndum verda ad sxkja um leyfi til
yfirvalda vilji peir selja sterkari koffindrykki og eru einhver demi um ad slik leyfi
hafi verid veitt. Slikar takmarkanir halda pé aftur af neyslu pessara drykkja.

Neytendasamtokin hafa ahyggjur af préuninni hér 4 landi enda er markhépurinn fyrir
orkudrykki adallega born og unglingar. Forstodumenn félagsmidstodva hafa ordid
varir vid tilfelli par sem unglingar neyta orkudrykkja i 6hofi og hafa margar
félagsmidstodvar bannad neyslu orkudrykkja. Ipréttafélog hafa ordid vor vid neyslu
koffinrikja drykkja fyrir efingar og pa er vinselt ad blanda orkudrykkjum og 4fengi
saman en slikt getur verid skadlegt heilsu vidkomandi.

Neytendasamtokin telja afar mikilvaegt ad fylgst verdi med pvi hvort tilfelli sem rekja
ma til neyslu orkudrykkja komi til kasta heilbrigdispjonustunnar og ad 6ll tilfelli verdi
skrdd. Samtokin fara pess hér med 4 leit vid Landleknisembettid ad pad haldi utan
um slika skrdningu og kalli jafnframt eftir dbendingum.
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